
WORKSHOPS 
 

Nr Onderwerp Begeleider/Spreker 

1 Diagnostiek 
In deze workshop hoort u waar een goede 
COPD diagnostiek aan moet voldoen en 
wanneer u verder onderzoek moet (laten) 
uitvoeren bij verdenking op comorbiditeit 

 
 
Jan van der Maten 
Longarts in het Medisch Centrum 
Leeuwarden 

2 COPD in beweging en beweging in de COPD 
Hoe draagt een bewegingsinterventie bij aan 
het functioneren van de COPD patiënt en 
welke rol heeft de fysiotherapeut daarbij? 

 
Sjoerd Bakker 
Fysiotherapeut bij 
Gezondheidscentrum Stiens 

3 Happen naar adem? Goede voeding bij 
COPD en de rol van de diëtist 
De plaats van goede voeding voor een COPD 
patiënt en de rol van de diëtiste. 

 
Jetty Terpstra 
Diëtiste bij Diëtisten Friesland 

4 Zelfmanagement 
Wat is zelfmanagement en hoe zorg je ervoor 
dat de patiënt meer de regie neemt/krijgt. 

 
Wilma de Vreeze 
Longverpleegkundige bij praktijk 
in Harlingen 

5 Medicatie 
Wanneer moet u starten, aanpassen en 
stoppen met medicatie bij COPD? Bij welke 
ernst van de klachten past welke medicatie 
en wanneer is er plaats voor steroïden? Hoe 
te handelen bij een exacerbatie?  

 
Frederik van Gemert, 
Kaderhuisarts Astma/COPD en 
Joyce Bakker, apotheker 

6 
Scharnierconsult COPD en vervolgconsult 
bij praktijkverpleegkundige/ 
praktijkondersteuner 
Hoe krijgt het scharnierconsult door de 
huisarts een plaats binnen de zorg voor de 
COPD patiënt en wat is de rol van de  
praktijkverpleegkundige/ 
praktijkondersteuner daarna.   

 
Marjan Verschuur – Veltman 
Eigenaar VV Consult, Manager 
Vereniging Langs de Linde en 
bestuurslid CAHAG 
(CopdAstmaHuisartsenAdviesGroe
p gelieerd aan NHG), voorzitter 
V&VN Praktijkverpleegkundigen & 
Praktijkondersteuners. 
 

7 IMIS, inhalatie instructie 
In de praktijk gaat er veel fout met 
inhalatietechniek. In deze workshop 
daarom gericht aandacht voor verschillende 
aspecten hiervan: Voor wie is welke vorm 
geschikt? Hoe geeft u de instructie en hoe 
checkt u of er geen belangrijke fouten 
worden gemaakt? 

 
Titia Klemmeier 
Astma/COPD verpleegkundige 
Specialisme Longziekten 
Coördinator van stichting IMIS 
(Inhalatie Medicatie Instructie 

School)  
 

8 
Communicatie met de COPD patiënt 
Wat is belangrijk voor de COPD patiënt, 
luister naar zijn/haar eigen verhaal! 

 
Thys van der Molen 
Hoogleraar 
Huisartsengeneeskunde UMCG, 
Groningen 

 


